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Yoga-Tag am Arendsee Ablauf Sonntag 7.8.2022
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Gustaf Nagel AfA-Spielplatz Bleiche Filou Pferdeschwemme Klosterkirche & -garten
Guten-Morgen-Yoga
mit Kristin Schmitz,
ca. 50 min
o " Workshop -
Meditationsreise {
5 : Klangschalenkonzert
i MomchCIgment, Schnupperkurs mit Jenny Otto,
ge e i ca. 30 min
Yoga-Rundkurs Yoga flr
dynamisch mit dem Rad den gesunden Riicken Kakaozeremonie mit Eva
mit Dirk Herrmann, mit Jana Wolff, ca. 90 min
ca.120 min ca. 45 min
2 2 - Silent-Stretch-Yoga
Hatha-Yoga fiir Anfanger Acro-Yoga flir Kinder Yoga auf dem Stuhl S Dkt
mit Isabel Lewis, mit Nine & Gerrit, mit Kristin Schmitz, Ues esam?en e mi? AR
ca. 60 min ca. 45 min ca. 45 min g R gre,
ca. 45 min
Yoga auf dem SUP-Board S
Schnupperkurs mit Monic +Erdung und Stabiltdt
o p im Yoga und Tiefenentspannung,
' ¢a. 90 min
Traditionelle Amazonas-Krauterdusche Yoga auf dem SUP-Board Silent-Stretch-Yoga Kirchen-Yoga
mit Meduszr_au Inkz_;l Buru Schnupperkurs mit Monic entspannte Dehnqu Mt Caa N biann
und Kathy Makuani von Living Bridge, ka0 ’ des gesamten Korpers mit Angie, s .
ca. 90 min 7 ca. 45 min :
Yoga auf dem Stuhl Duft-Meditation mit Eva
mit Kristin Schmitz, Beginn 12.30 Uhr
ca. 45 min ca. 30 min
Yoga fir Kinder Yoga-Rundkurs
mit Birgit & Manuela, mit dem Rad mit Monic,
ca. 30 min ca.120 min
4 Elemente-Reise :
mit Tanz und Meditation Acro—Yog_a B_eglnner Workshop
7 mit Nine & Gerrit,
YS ca. 60 min
ca. 70 min i
e

Yogathaimassage
mit Nine & Gerrit,
ca. 45 min




